
Muscles
Tissus

Enzymes
...

Acides
Aminés

Glycogène
Hépatique
Musculaire

Excès de
protéines

Excès de
glucides

Tissu adipeux

Néoglucogènese

Insuline

Lipogénèse

Insuline

Lipolyse

ÉNERGIE AcetylCoA
AG

(Acides Gras)
TG

(Triglycérides)

ÉNERGIE

Enorme citerne
Espace de stokage illimité, 

Réserve d’énergie sous 
forme TG+++

LA METAPHORE
excès de glucides VS
régime hypoglucidique 

Glucides

Lipides

Proteines

Petit réservoir
Espace de stockage limité. 

Dés que le réservoir est 
vide, signes d’hypoglycémie

FAIM+++

Plein:
Pas de possibilité d'utiliser les TG 
(Triglycérides) via la lipolyse pour 
produire de l'énergie donc pas de 
perte de masse grasse possible

Vide:
Formation de CC (Corps 

Cétoniques) via la cétogénèse à 
partir des AG (Acides Gras) issus de 

la lipolyse des TG (Triglycérides)
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ÉNERGIE

Cétolyse

• Jeûne
• Faible apport en glucides
• Niveau d'insuline bas


