LA METAPHORE
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Petit réservoir

* Jeline Espace de stockage limité. k
* Faible apport en glucides Dés que le réservoir est
* Niveau d'insuline bas vide, signes d'hypoglycémie
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Formation de CC (Corps Rlein:

Pas de possibilité d'utiliser les TG
(Triglycérides) via la lipolyse pour
produire de I'énergie donc pas de

Cétoniques) via la cétogénése a
partir des AG (Acides Gras) issus de

|nsu|ine Enorme citerne

la lipolyse des TG (Triglycérides) perte de masse grasse possible J/ ° Esp’ace de st’okag(.a illimité,
Réserve d'énergie sous
@ Lipolyse forme TG+++
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